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Tricks und Kniffe der biologischen Uhr
= /% = ‘I/\W@ Die grundlegend neuen Entdeckungen der Laureaten beschrieben die mechanistischen Grundprinzipien der biologischen Uhr von Fruchtfliegen. Dabei
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verhindert das Protein PER durch Blockade des period-Gens seine eigene Synthese und reguliert dadurch in einem kontinuierlichen, zyklischen Rhythmus die
eigene Produktion. Fur diese Blockade muss PER zunachst in den Zellkern gelangen. Die Proteine TIM und PER verbinden sich, damit sie in das Innere des
Zellkerns vordringen kdnnen, wo sie schlielSlich die Aktivitat des period-Gens blockieren. Weitere Proteine sind zur Stabilisierung von PER (DBT), zur Aktivierung
des period-Gens (CLK und CYC) und zur Kalibrierung der Uhr durch Licht (CRY) erforderlich.
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- Die innere Uhr des Menschen
Die biologische Uhr tickt auch in anderen vielzelligen Lebewesen wie dem
Menschen nach denselben Prinzipien. Ein Grol3teil unserer Gene wird durch die
biologische Uhr gesteuert. Demzufolge passt ein sorgfaltig eingestellter
Biorhythmus unsere Physiologie an die verschiedenen Tagesphasen an. Dabei
steuert eine prazise eingestellte Uhr viele Prozesse, wie Schlaf, Nahrungsaufnahme,
Hormonspiegel, Blutdruck oder Korpertemperatur. Seit den bahnbrechenden
Entdeckungen durch die drei Nobelpreistrager hat sich die zirkadiane Biologie zu
einem umfangreichen, aullerst dynamischen Forschungsgebiet mit Auswirkungen
auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden entwickelt.
Hochste Wachheit Optimale Koordination
Schnellste Reaktionen
120 - 3 LB Wild type
B o Schnellster
g Das timeless-Gen lutdhuckansieg
< 2
Q80+ <Zt .
§ z Michael Young identifizierte ein zweites Gen, H?ChSte
@ 60 timeless genannt, das das TIM-Protein kodiert, Cortisol- Korpertemperatur
é 1 - 12 20 Er fand heraus, dass TIM entscheidend fiir Ausschittung
< § 10 einen normalen Biorhythmus ist und dass TIM
z N s 03] fur die Oszillation der mMRNA-Mengen von o
£ Pt period erforderlich ist. Niedrigste Hochster Blutdruck
S 04 Korpertemperatur
ﬂtr ‘1 i é % O.Zj
0.0+ i L
0 1 2 3 4 5 6

Melatonin-Sekretion

Zirkadiane Zeit (Stunden) , DU Tiefschlaf

NObeIfO rsam I | ngen Druck und Vertrieb der deutschen Version geférdert vom Realisierung der deutschen " > Poster ist online verfligbar unter llustrationen und Layout: Mattias Karlen ~ www.nobelprizemedicine.org  www.nobelprize.org

Bundesministerium fiir Bilduna und Forschun Version durch httoy/mediatheque lindau-nobel.ora/oublications Text und wissenschaftliche Beratung: Das Nobelpreiskomitee fiir Physiologie oder Medizin
u thistenium fur stidung u ung | . P | queindau orgrpublicat COPYRIGHT © 2017 Das Nobelpreiskomitee fiir Physiologie oder Medizin. Der Nobelpreis® und die Bildmarke Nobelpreis®-Medaille sind eingetragene Markenzeichen der Nobel-Stiftung.

The Nobel Assembly at Karolinska Institutet




